
�#
�Ï

�Þ
�¾

�…
�V

��
�î

�œ
�é

�Ï
�ˆ

�„
�…

�V
�†

�…
�‹

�V
�…

�‚
�„

�§
�Ï

�Þ
�¾

�…
�’

�î
�œ

�é
�Ï

�Û
�Û

�¦
�¦

�§
�Ç

�…
�¯

�Á
�Û

�’
�Ï

�Ç

�. ���� ���� � ���! �1�#
�7��
�� � �����7��
���E���r�f�b�Z�P�E�q�Z�P�E�P���P�R�b���R�r�W�v�R�q�•�f

mailto:gorkacueto.pf@gmail.com


�x �� �«�! �R�� �Á�«�� �X�n

�( �X�³�Á�� �z�! �X�� �×�K�Õ�Ó�ø�� �Ï�Ò�K�Ï�ø��

�x �0�Á�«�…�³���· �Ñ�×�Î �� �· �Ô�Î �Î �� �·

�� �à�X�Á�P �Ï �Ï

�Á�«�� �! �k

������ �� �� ���: �����2�� �� �.
�Ï�Ð�0�n�à�0���@�º���¬�º�ü�º�«�8�•�8�•���º�ü���Ô���³�º���@�º�5�N�ã�º�� �«�8�º���³�º���Ð�Î �Ð�Ô�P

�Ï�Ð�0�n�à�0�J���x �� �«�! �R�� ���n���Ô���@�º�5�N�ã�º�� �«�8�º���Ð�Î �Ð�Ô���•���ü�•�@

�×�J�Î �Î

�Ï�Ð�0�n�à�0�J���Á�«�� �X�n���n���Ô���@�º�5�N�ã�º�� �«�8�º���Ð�Î �Ð�Ô���•���ü�•�@���Ï�Î �J�Î �Î

� �#�� �� ������ �� �� ���/

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/marcha-12elve-215325931
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/trail-12elve-215325887


�+�� �. �1���� ���+�� �� ���$�!
�Á�•�� �N�� ���º�� ���ü�•���� �•�8�¬�Ý�•���¬�� �� �� ���º�� ���ü�•���¬�•�8�8�º�8�•���5�� �³�8�•��

�5�•�8�N�ã�¬�ã�5�•�8���N�� �³�•�@���ü�•�@���5�º�8�@�� �� �•�@���7�V�º���ü�� ���³�º�@�º�•�� �P���0��

�¬�•�@�� ���³�º���@�º�8���� �º�� �� �8���³�º���º�³�•�³���u���� �� ���ã�8���•�¬�� �� �5�•�� �•�³��

�5�� �8���5�•�³�8�º�K���� �•�³�8�º���u�V�� ���N�V�N�� �8�V�•�K���@�º���³�º�«�º�8�•���8�º�ü�ü�º�� �•�8

�V�� �•���•�V�N�� �8�ã�•�•�¬�ã�� �� ���•�� �N�º�@���³�º���ü�•���8�º�¬�� �Õ�ã�³�•���³�º�ü���³�� �8�@�•�ü�P

�¨ �V�º�³�º�@���³�º�@�¬�•�8�Õ�•�8���º�ü���³�� �¬�V�� �º�� �N�� ���� �ª �È�Z�P

�Á�� �³�� �@���ü�� �@���u���ü�•�@���5�•�8�N�ã�¬�ã�5�•�� �N�º�@���5�� �8���º�ü���Ý�º�¬�Ý�� ���³�º

�ã�� �@�¬�8�ã�«�ã�8�@�º�K���•�¬�º�5�N�•�� ���º�ü���5�8�º�@�º�� �N�º���8�º�Õ�ü�•�� �º�� �N�� ���u���@�º

�¬�� �� �5�8�� �� �º�N�º�� ���•���8�º�@�5�º�N�•�8���N�� �³�� ���ü�� ���ã�� �³�ã�¬�•�³�� ���u

�¬�V�� �5�ü�ã�8���ü�� �@���8�º�7�V�ã�@�ã�N�� �@���•�7�V�å���³�º�N�•�ü�ü�•�³�� �@�P

https://docs.google.com/document/d/1a8XZYY4qWExcXQ356MMA6E6MzhKb7NKg/edit?usp=sharing&ouid=103429543233304513973&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1a8XZYY4qWExcXQ356MMA6E6MzhKb7NKg/edit?usp=sharing&ouid=103429543233304513973&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1a8XZYY4qWExcXQ356MMA6E6MzhKb7NKg/edit?usp=sharing&ouid=103429543233304513973&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1a8XZYY4qWExcXQ356MMA6E6MzhKb7NKg/edit?usp=sharing&ouid=103429543233304513973&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1a8XZYY4qWExcXQ356MMA6E6MzhKb7NKg/edit?usp=sharing&ouid=103429543233304513973&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1a8XZYY4qWExcXQ356MMA6E6MzhKb7NKg/edit?usp=sharing&ouid=103429543233304513973&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1a8XZYY4qWExcXQ356MMA6E6MzhKb7NKg/edit?usp=sharing&ouid=103429543233304513973&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1a8XZYY4qWExcXQ356MMA6E6MzhKb7NKg/edit?usp=sharing&ouid=103429543233304513973&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1a8XZYY4qWExcXQ356MMA6E6MzhKb7NKg/edit?usp=sharing&ouid=103429543233304513973&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1a8XZYY4qWExcXQ356MMA6E6MzhKb7NKg/edit?usp=sharing&ouid=103429543233304513973&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1a8XZYY4qWExcXQ356MMA6E6MzhKb7NKg/edit?usp=sharing&ouid=103429543233304513973&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1a8XZYY4qWExcXQ356MMA6E6MzhKb7NKg/edit?usp=sharing&ouid=103429543233304513973&rtpof=true&sd=true


�! �#�. � �� �1���7��
�n�•���� �� �8�� �•�N�ã�n�•���7�V�º���@�º���8�º�Õ�ã�8�•���º�@���ü�•���º�@�N�ã�5�V�ü�•�³�•���º�� ���º�ü

�8�º�Õ�ü�•�� �º�� �N�� ���³�º���¬�•�8�8�º�8�•�@���5�� �8���� �� �� �N�•�� �•���³�º���ü�•

�I�! �( �x �0�P�����! �•�³�•���¬�� �8�8�º�³�� �8���º�@���8�º�@�5�� �� �@�•�«�ü�º���³�º

�¬�� �� �� �¬�º�8���ü�•���5�8�V�º�«�•�K���@�V���¬�ã�8�¬�V�ã�N��

�ã�� �³�º�5�º�� �³�ã�º�� �N�º�� �º�� �N�º���³�º���ü�•���@�º�� �•�ü�ã�•�•�¬�ã�� �� ���u���@�V�@

�8�º�Õ�ü�•�@�P

�Á�� �³�� ���¬�� �8�8�º�³�� �8���³�º�«�º���@�º�8���¬�� �� �� �¬�º�³�� �8���u���8�º�@�5�º�N�•�8���º�ü

�8�º�Õ�ü�•�� �º�� �N�� ���³�º���¬�� �� �5�º�N�ã�¬�ã�� �� �K���•�¬�º�5�N�•�� �³�� ���ü�•�@

�� �� �³�ã�Ô�ã�¬�•�¬�ã�� �� �º�@���7�V�º���5�V�º�³�•���•�³�� �5�N�•�8���º�ü���! �� �� �ã�N�»���³�º

�! �•�8�8�º�8�•���5�� �8���¬�•�V�@�•�@���•�ô�º�� �•�@���•���ü�•���� �8�Õ�•�� �ã�•�•�¬�ã�� �� �K���•�� �N�º�@

�u�V�� ���³�V�8�•�� �N�º���ü�•���¬�� �� �5�º�N�ã�¬�ã�� �� �P

�n�•���� �8�Õ�•�� �ã�•�•�¬�ã�� �� ���@�º���8�º�@�º�8�n�•���º�ü���³�º�8�º�¬�Ý�� ���•���� �� �³�ã�Ô�ã�¬�•�8�K

�³�º�@�n�ã�•�8�K���8�º�¬�� �8�N�•�8���� ���� �º�V�N�8�•�ü�ã�•�•�8���V�� �•���5�•�8�N�º���³�º�ü

�8�º�¬�� �8�8�ã�³�� ���u���8�º�•�ü�ã�•�•�8���ü�•�@���� �� �³�ã�Ô�ã�¬�•�¬�ã�� �� �º�@���7�V�º

�¬�� �� �@�ã�³�º�8�º���� �º�¬�º�@�•�8�ã�•�@���º�� ���Ô�V�� �¬�ã�� �� ���³�º���ü�� �@���³�ã�Ô�º�8�º�� �N�º�@

�¬�� �� �³�ã�¬�ã�� �� �•�� �N�º�@�P���� �@�å���¬�� �� �� ���ü�•���@�V�@�5�º�� �@�ã�� �� ���³�º���ü�•

�5�8�V�º�«�•���@�ã���ü�•�@���¬�� �� �³�ã�¬�ã�� �� �º�@���� �º�N�º�� �8�� �ü�� �Õ�ã�¬�•�@���ü��

�� �«�ü�ã�Õ�•�� ���� ���5�� �8���Ô�V�º�8�•�•���� �•�u�� �8���³�º�«�ã�³�� ���•

�¬�ã�8�¬�V�� �@�N�•�� �¬�ã�•�@���•�ô�º�� �•�@���•���ü�•���� �8�Õ�•�� �ã�•�•�¬�ã�� �� �P



�! �#�. � �� �1���7��
�0�@�N�•�8�å�•���5�º�8�� �ã�N�ã�³�� ���ã�8���•�¬�� �� �5�•�� �•�³�� ���5�� �8���•�� �ã�� �•�ü�º�@���³�º

�¬�� �� �5�•�� �å�•���b�5�P�º�P�J���5�º�8�8�� �@�c���@�ã�º�� �5�8�º

�u���¬�V�•�� �³�� ���º�@�N�� �@���¬�V�º�� �N�º�� ���¬�� �� ���V�� ���@�º�Õ�V�8�� ���u

�8�º�@�5�º�N�º�� ���ü�•�@���� �� �8�� �•�@���n�ã�Õ�º�� �N�º�@���º�� ���¬�V�•�� �N��

�•���N�º�� �º�8���7�V�º���ã�8���•�N�•�³�� �P



� �� �1���. ���� ��
�#�� ������ �� �1�#�. ���#

�0�ü���� �•�N�º�8�ã�•�ü���� �«�ü�ã�Õ�•�N�� �8�ã�� ���º�@�J

�( �� �8�@�•�ü���n�ã�@�ã�«�ü�º�P

�! �•�ü�•�•�³�� ���•�³�º�¬�V�•�³�� ���5�•�8�•���ü�� �@���³�º�5�� �8�N�º�@���³�º

�� �� �� �N�•�� �•�P

�«�º�¬�ã�5�ã�º�� �N�º���³�º���ü�å�7�V�ã�³�� ���b�º�ô�º�� �5�ü�� �K���@�� �Ô�N���Ô�ü�•�@�ø�c�P

�Á�º�ü�»�Ô�� �� �� ���� �� �n�ã�ü���¬�� �� ���º�ü���� �W�� �º�8�� ���•�5�� �8�N�•�³�� ���º�� ���ü�•

�ã�� �@�¬�8�ã�5�¬�ã�� �� ���¬�� �� ���«�•�N�º�8�å�•�P

�x �•�� �N�•���N�»�8�� �ã�¬�•

�¨ �8�º�� �³�•���ã�� �5�º�8�� �º�•�«�ü�º���b�º�� ���¬�•�@�� ���³�º

�� �º�N�º�� �8�� �ü�� �Õ�å�•���•�³�n�º�8�@�•�K���@�º���•�n�ã�@�•�8�•���³�å�•�@���•�� �N�º�@�c�P

�¨ �8�º�n�ã�� ���•���ü�•���@�•�ü�ã�³�•���@�º���¬�� �� �5�8�� �«�•�8�•���º�ü���³�� �8�@�•�ü���u

�� �•�N�º�8�ã�•�ü���³�º���ü�� �@���5�•�8�N�ã�¬�ã�5�•�� �N�º�@�P���� ���N�� �³�� �@���ü�� �@���7�V�º���� ��

�¬�V�� �5�ü�•�� ���¬�� �� ���º�@�N�� �@���8�º�7�V�ã�@�ã�N�� �@���@�º���ü�º�@���ã�� �5�º�³�ã�8�•���ü�•

�5�•�8�N�ã�¬�ã�5�•�¬�ã�� �� ���º�� ���ü�•���5�8�V�º�«�•���8�º�N�ã�8�•�� �³�� �ü�º�@���º�ü���³�� �8�@�•�ü�P



�� �� �1���� �#�. ���� �/ ���:
�+�. ��� ���#�/

�n�•���� �•�8�¬�Ý�•�K���� �� ���º�@���¬�� �� �5�º�N�ã�N�ã�n�•���5�� �8���ü�� ���7�V�º���� �� ���Ý�•�«�8�•

�¬�•�N�º�Õ�� �8�å�•�@���� �ã���¬�ü�•�@�ã�Ô�ã�¬�•�¬�ã�� �� �º�@�P

�0�� ���º�ü���N�8�•�ã�ü���@�º���8�º�•�ü�ã�•�•�8�•�� ���¬�ü�•�@�ã�Ô�ã�¬�•�¬�ã�� �� �º�@���5�� �8

�³�ã�Ô�º�8�º�� �N�º�@���¬�•�N�º�Õ�� �8�å�•�@�P�����n�� �@���5�8�º�� �ã�� �@���N�º�� �³�8�•�� ���º��

�¬�V�º�� �N�•���V�� �•���W�� �ã�¬�•�J���•�«�@�� �ü�V�N�•���u���Õ�»�� �º�8�� �@���b�� �•�@�¬�V�ü�ã�� ��

�u���Ô�º�� �º�� �ã�� �� �c�K���7�V�º�³�•�� �³�� ���5�� �8���¬�� �� �@�ã�Õ�V�ã�º�� �N�º���ü�� �@

�5�8�º�� �ã�� �@���5�•�8�•���ü�� �@���N�8�º�@���5�8�ã�� �º�8�� �@���� �•�@�¬�V�ü�ã�� �� �@���u���ü�•�@

�N�8�º�@���5�8�ã�� �º�8�•�@���Ô�º�� �º�� �ã�� �•�@���º�� ���ü�•���Õ�º�� �º�8�•�ü�P

�� ���@�V���n�º�•�K���º�@���V�� �•���5�8�V�º�«�•���5�V�� �N�V�•�«�ü�º���È�Á�x � ���X�� �³�º�t�P



���! �/ �� �. ���+�� ���#�! ���/
�Á�� �³�•�@���ü�•�@���ã�� �@�¬�8�ã�5�¬�ã�� �� �º�@���� �� �ü�ã�� �º���@�º���8�º�•�ü�ã�•�•�8�•�� ���•���N�8�•�n�»�@

�³�º���ü�•���o�º�«�J���o �o �o�P�Õ�� �8�ø�•�¬�V�º�N�� �5�Ô�P�º�@��

�n�•���Ô�º�¬�Ý�•���³�º���•�5�º�8�N�V�8�•���³�º���ã�� �@�¬�8�ã�5�¬�ã�� �� �º�@���� �� �ü�ã�� �º���@�º�8�•

�º�ü���ô�V�º�n�º�@���Ï�Ï���³�º���ô�V�� �ã�� ���•���ü�•�@���Ï�Ð�J�Î �Î ���u���ü�•���Ô�º�¬�Ý�•���ü�å�� �ã�N�º���5�•�8�•

�ã�� �@�¬�8�ã�«�ã�8�@�º���@�º�8�•���º�ü���ü�V�� �º�@���Ñ�Ï���³�º���•�Õ�� �@�N�� ���•���ü�•�@���Ð�Ñ�J�Ó�×���� ���•�ü

�•�Õ�� �N�•�8���³�� �8�@�•�ü�º�@�P

�0�� ���¬�•�@�� ���³�º���� �� ���•�Õ�� �N�•�8�@�º�K���N�•�� �«�ã�»�� ���@�º���5�� �³�8�•��

�8�º�•�ü�ã�•�•�8���³�º���Ô�� �8�� �•���5�8�º�@�º�� �¬�ã�•�ü���º�ü���@�•�«�•�³�� ���Ó���³�º

�@�º�5�N�ã�º�� �«�8�º���� ���º�ü���³�� �� �ã�� �Õ�� ���Ô���³�º���@�º�5�N�ã�º�� �«�8�º���º�� ���ü�•

�º�� �N�8�º�Õ�•���³�º���³�� �8�@�•�ü�º�@���Ý�•�@�N�•���•�Õ�� �N�•�8�@�º�P



�+�. ���� ���#�/
�n�� �@���5�8�º�¬�ã�� �@���³�º���ü�•�@���ã�� �@�¬�8�ã�5�¬�ã�� �� �º�@���@�� �� ���n�•�8�ã�•�«�ü�º�@���º��

�Ô�V�� �¬�ã�� �� ���³�º���ü�•�@���Ô�º�¬�Ý�•�@���º�@�N�•�«�ü�º�¬�ã�³�•�@�P��

�x �� �«�! �R�� �Á�«�� �X�n

�I �� �³�0���Ï
�Ï�Ï���ô�V�� �ã��
�Ï�Ô���ô�V�� �ã��

�Õ�K�Î �Î �¡ �Ï�Ô�K�Î �Î �¡

�I �� �³�0���Ð
�Ï�Õ���ô�V�� �ã��

�Ï�Õ���•�Õ�� �@�N��
�Ö�K�Ó�Î �¡ �Ï�Ö�K�Î �Î �¡

�I �� �³�0���Ñ
�Ï�Ö���•�Õ�� �@�N��
�Ñ�Ï���•�Õ�� �@�N��

�Ï�Î �K�Î �Î �¡ �Ð�Î �K�Î �Î �¡

�¨ �«�0�³�0�z�! �X�� �n
�Ó���@�º�5�N�ã�º�� �«�8�º
���Ô���@�º�5�N�ã�º�� �«�8�º

�Ï�Ð�K�Î �Î �¡ �Ð�Ð�K�Î �Î �¡

�n�•�@���5�º�8�@�� �� �•�@���� �� ���Ô�º�³�º�8�•�³�•�@���5�� �8���I �! �( �x �0���� ���I �0�( �x �0

�N�º�� �³�8�•�� ���V�� ���@�V�5�ü�º�� �º�� �N�� ���b�Ï�K�Ó�¡ �c���5�•�8�•���º�ü���@�º�Õ�V�8�� ���³�º

�³�å�•�P



�+�. ���� ���#�/
�0�ü���ã�� �5�� �8�N�º���³�º���ü�•���ã�� �@�¬�8�ã�5�¬�ã�� �� ���³�•���³�º�8�º�¬�Ý�� ���•�J

�( �� �8�@�•�ü���u���5�•�8�N�ã�¬�ã�5�•�¬�ã�� �� ���º�� ���ü�•���5�8�V�º�«�•�P

�³�º�Õ�V�8�� ���³�º���8�º�@�5�� �� �@�•�«�ã�ü�ã�³�•�³���¬�ã�n�ã�ü���u���³�º

�•�¬�¬�ã�³�º�� �N�º�@�P

�«�º�Õ�•�ü�� ���¬�� �� �� �º�� �� �8�•�N�ã�n�� ���³�º���ü�•���º�³�ã�¬�ã�� �� �P

�¨ �•�8�N�ã�¬�ã�5�•�¬�ã�� �� ���º�� ���³�ã�n�º�8�@�� �@���@�� �8�N�º�� �@�P

�� �n�ã�N�V�•�ü�ü�•�� �ã�º�� �N�� �@���@�� �ü�ã�³�� �K���ü�å�7�V�ã�³�� ���u���5�� �@�N�n�� �º�N�•�P

�J�V�•�8�³�•�8�8�� �5�•�P

�( �V�¬�Ý�•�@�P



�� �� �! �� ������ �� ���#�! ���/ �g
�� �! �2���� �� ���#�! ���/ ���:
�� ���7�#���2�� ���#�! ���/

�0�� ���¬�•�@�� ���³�º���¬�•�� �¬�º�ü�•�¬�ã�� �� ���³�º���ü�•���5�8�V�º�«�•���5�� �8���¬�•�V�@�•�@

�•�ô�º�� �•�@���•���ü�•���� �8�Õ�•�� �ã�•�•�¬�ã�� �� ���@�º���³�º�n�� �ü�n�º�8�•���º�ü���Ð�Î �Ï ���³�º�ü

�ã�� �5�� �8�N�º�P

�0�� ���¬�•�@�� ���³�º���¬�•�� �«�ã�� ���³�º���Ô�º�¬�Ý�•�K���5�� �8���� �N�8�•�@���¬�•�V�@�•�@�K���@�º

�³�•�8�•���ü�•���� �5�¬�ã�� �� ���³�º���³�º�n�� �ü�V�¬�ã�� �� ���³�º�ü���Ï�Î �Î �Ï ���� ���ü�•

�5�� �@�ã�«�ã�ü�ã�³�•�³���³�º���� �•�� �N�º�� �º�8���º�ü���³�� �8�@�•�ü���5�•�8�•���ü�•

�@�ã�Õ�V�ã�º�� �N�º���º�³�ã�¬�ã�� �� �P

�R�•�u���� �5�¬�ã�� �� ���³�º���¬�•�� �«�ã�� ���³�º���N�ã�N�V�ü�•�8���•�� �N�º�@���³�º�ü���Ï�Õ���³�º

�•�Õ�� �@�N�� ���•���ü�•�@���Ð�Ñ�J�Ó�×�P

�¨ �•�8�•���N�� �³�� ���º�ü�ü�� �K���@�º���³�º�«�º�8�•���� �� �N�ã�Ô�ã�¬�•�8���•���ü�•

�� �8�Õ�•�� �ã�•�•�¬�ã�� �� ���º�@�¬�8�ã�«�ã�º�� �³�� ���•�ü���� �•�ã�ü

�Ï�Ð�º�ü�n�º�«�u�Õ�� �8�ø�•�¬�V�º�N�� �P�5�Ô�ì �Õ�� �•�ã�ü�P�¬�� ��

�n�•���� �8�Õ�•�� �ã�•�•�¬�ã�� �� ���� �� ���º�@�N�•���� �«�ü�ã�Õ�•�³�•���•���� �ã�� �Õ�V�� �•

�³�º�n�� �ü�V�¬�ã�� �� ���� �ã���¬�� �� �5�º�� �@�•�¬�ã�� �� ���º�¬�� �� �� �� �ã�¬�•���º�� ���¬�•�@��

�³�º���³�º�@�¬�•�ü�ã�Ô�ã�¬�•�¬�ã�� �� ���³�º�ü���5�•�8�N�ã�¬�ã�5�•�� �N�º�K���� �ã���5�� �8���ü�•

�� �� �³�ã�Ô�ã�¬�•�¬�ã�� �� ���³�º�ü���8�º�¬�� �8�8�ã�³�� �P



���! �1�. ���� �� ���� ��
�� �#�. �/ �� �����/

�n�•���Ô�º�¬�Ý�•���u���º�ü���Ý�� �8�•�8�ã�� ���5�•�8�•���ü�•���º�� �N�8�º�Õ�•���³�º���ü�� �@

�³�� �8�@�•�ü�º�@���u���ü�•���«�� �ü�@�•���³�º�ü���¬�� �8�8�º�³�� �8���@�º�8�•�J

�³�•�«�•�³�� ���Ó���³�º���@�º�5�N�ã�º�� �«�8�º���³�º���Ï�Ö�J�Î �Î ���•���Ð�Î �J�Î �Î

�( �� �� �ã�� �Õ�� ���Ô���³�º���@�º�5�N�ã�º�� �«�8�º���³�º���Ö�J�Î �Î ���•���×�J�Î �Î ��

�n�V�Õ�•�8�J��� �•�ô�� �@���³�º�ü���� �u�V�� �N�•�� �ã�º�� �N�� ���³�º���! �•�@�N�8��

�È�8�³�ã�•�ü�º�@�P

�¨ �•�8�•���8�º�¬�� �Õ�º�8���º�ü���³�� �8�@�•�ü���@�º�8�•���� �«�ü�ã�Õ�•�N�� �8�ã�� ���5�8�º�@�º�� �N�•�8

�( �z�X���� ���º�ü���ô�V�@�N�ã�Ô�ã�¬�•�� �N�º���³�º���ã�� �@�¬�8�ã�5�¬�ã�� �� �P���³�º���5�º�8�� �ã�N�º���ü�•

�8�º�¬�� �Õ�ã�³�•���5�� �8���N�º�8�¬�º�8�•�@���5�º�8�@�� �� �•�@���¬�� �� ���ü�� �@���� �ã�@�� �� �@

�³�� �¬�V�� �º�� �N�� �@���º�� ���Ô�� �N�� ���� ���5�•�5�º�ü�P

�0�� ���¬�•�@�� ���³�º���ã�� �¬�ã�³�º�� �¬�ã�•���u���� �� ���Ô�ã�Õ�V�8�•�8���¬�� �� �� ���ã�� �@�¬�8�ã�N��

�•�ü�Õ�W�� ���¬�� �8�8�º�³�� �8�K���@�� �ü�� ���@�º���8�º�@�� �ü�n�º�8�•���•���Ô�•�n�� �8���³�º���º�@�N�º�K

�º�� ���¬�•�@�� ���³�º���7�V�º���•�5�� �8�N�º���ô�V�@�N�ã�Ô�ã�¬�•�� �N�º���•�¬�8�º�³�ã�N�•�N�ã�n�� ���³�º�ü

�5�•�Õ�� ���8�º�•�ü�ã�•�•�³�� �P

�n�•���5�»�8�³�ã�³�•���³�º�ü���³�� �8�@�•�ü���•�� �N�º�@���³�º�ü���ã�� �ã�¬�ã�� ���³�º���ü�•���5�8�V�º�«�•

�¬�� �� �ü�ü�º�n�•���ü�•���ã�� �5�� �@�ã�«�ã�ü�ã�³�•�³���³�º���5�•�8�N�ã�¬�ã�5�•�8���º�� ���ü�•

�� �ã�@�� �•�P



�/ ���" �� �����<�� �� ���$�!
�0�ü���8�º�¬�� �8�8�ã�³�� ���º�@�N�•�8�•���³�º�«�ã�³�•�� �º�� �N�º���@�º�� �•�ü�ã�•�•�³�� ���¬�� ��

�¬�ã�� �N�•�@���³�º���«�•�ü�ã�•�•�� �ã�º�� �N�� ���³�º���� �•�N�º�8�ã�•�ü���¬�� �� �5�� �@�N�•�«�ü�º

�«�ã�º�� ���n�ã�@�ã�«�ü�º�@���u���¬�� �� ���¬�•�8�N�º�ü�º�@���ã�� �³�ã�¬�•�³�� �8�º�@�K���º�� ���¬�•�@��

�³�º���@�º�8���� �º�¬�º�@�•�8�ã�� �@�P���� ���5�º�@�•�8���³�º���º�ü�ü�� �K���¬�•�³�•���¬�� �8�8�º�³�� �8

�º�@���8�º�@�5�� �� �@�•�«�ü�º���³�º���¬�� �� �� �¬�º�8���ü�•���5�8�V�º�«�•���u���@�V���¬�ã�8�¬�V�ã�N�� �P

�È�� �•���n�º�•���Ô�ã�� �•�ü�ã�•�•�³�•���ü�•���5�8�V�º�«�•���@�º���8�º�¬�� �Õ�º�8�•�� ���N�� �³�•�@

�ü�•�@���@�º�� �•�ü�ã�•�•�¬�ã�� �� �º�@�P

�� �#�. �1���/ ���� �����1����� �+�#
�0�ü���N�ã�º�� �5�� ���� �•�t�ã�� �� ���5�•�8�•���¬�� �� �5�ü�º�N�•�8���º�ü���8�º�¬�� �8�8�ã�³��

�@�º�8�•���³�º�J

�x �•�8�¬�Ý�•�J���Ñ���Ý�� �8�•�@���u���Ñ�Î ���� �ã�� �V�N�� �@

�Á�8�•�ã�ü�J���Ð���Ý�� �8�•�@���u���Ñ�Î ���� �ã�� �V�N�� �@

�( �º���º�@�N�•���Ô�� �8�� �•�K���•���ü�•�@���Ï�Ð�J�Ñ�Î ���³�º���ü�•���� �•�� �•�� �•���@�º���¬�º�8�8�•�8�•

�ü�•���ü�ã�� �º�•���³�º���� �º�N�•�P

�¨ �� �8���8�º�Ô�º�8�º�� �¬�ã�•���º�� ���º�ü���Á�8�•�ã�ü�K���@�º���³�º�«�º�8�•���ü�ü�º�Õ�•�8���•���ü�•���¬�� �N�•

�� �•�@���•�ü�N�•���b�! �V�� �«�8�º���³�º���! �º�8�8�º�³�� �c���º�� ���� �º�� �� �@���³�º���Ï

�Ý�� �8�•���u���Ñ�Î ���� �ã�� �V�N�� �@�P



�. ���1���. �� �� �#�/
�0�� ���¬�•�@�� ���³�º���7�V�º�8�º�8���8�º�N�ã�8�•�8�@�º�K���@�º���³�º�«�º�8�•���ã�� �Ô�� �8�� �•�8���•

�¬�V�•�ü�7�V�ã�º�8���8�º�@�5�� �� �@�•�«�ü�º���³�º���ü�•���� �8�Õ�•�� �ã�•�•�¬�ã�� �� ����

�@�º�� �•�ü�ã�@�N�•���³�º�ü���8�º�¬�� �8�8�ã�³�� ���u���º�� �N�8�º�Õ�•�8�ü�º�@���º�ü���³�� �8�@�•�ü�P

�0�� ���¬�V�•�ü�7�V�ã�º�8���¬�•�@�� �K���º�@�N�•�@���5�º�8�@�� �� �•�@���N�º�� �³�8�•�� ���ü�•

�5�� �N�º�@�N�•�³���5�•�8�•���8�º�N�ã�8�•�8���³�º���ü�•���5�8�V�º�«�•���•���7�V�ã�º�� �º�@�K���5�� �8

�@�V���º�@�N�•�³�� ���³�º���@�•�ü�V�³���•�@�å���ü�� ���•�¬�� �� �@�º�ô�•�K���•���7�V�ã�º�� ���Ý�•�u�•

�ã�� �Ô�8�ã�� �Õ�ã�³�� ���ü�•�@���� �� �8�� �•�@���³�º���ü�•���5�8�V�º�«�•�K���� �� ���Ý�•�u�•

�¬�� �� �5�ü�º�N�•�³�� ���º�ü���8�º�¬�� �8�8�ã�³�� ���� �•�8�¬�•�³�� �K���� �� ���ü�ü�º�n�º���º�ü

�³�� �8�@�•�ü���8�º�Õ�ü�•�� �º�� �N�•�8�ã�� ���³�º���Ô�� �8�� �•���«�ã�º�� ���n�ã�@�ã�«�ü�º�K

�³�º�@�•�N�ã�º�� �³�•���ü�•�@���ã�� �³�ã�¬�•�¬�ã�� �� �º�@���³�º���ü�� �@���� �8�Õ�•�� �ã�•�•�³�� �8�º�@�K

�ã�� �¬�V�� �5�ü�•���ü�•�@���� �� �8�� �•�@���º�� ���ü�� �@���5�V�� �N�� �@���³�º���@�º�Õ�V�8�ã�³�•�³

�� ���� �•�� �N�º�� �Õ�•���V�� �•���•�¬�N�ã�N�V�³���5�� �¬�� ���³�º�5�� �8�N�ã�n�•���Ý�•�¬�ã�•���º�ü

�8�º�@�N�� �P



�� �#�! �1�. �#������ ��
�� �� �. �. ���. �� ���:

�� ���� �/ �������� �� �� ���$�!
�Á�� �³�•�@���ü�•�@���¬�ü�•�@�ã�Ô�ã�¬�•�¬�ã�� �� �º�@���@�º�8�•�� ���5�V�«�ü�ã�¬�•�³�•�@���N�8�•�@

�Ô�ã�� �•�ü�ã�•�•�8���ü�•���5�8�V�º�«�•���u���¬�� �� ���ü�•���•�5�8�� �«�•�¬�ã�� �� ���³�º���ü�� �@�V�•�@

�ô�V�º�¬�º�@�V�•�•�@�K���º�� ���ü�•���o�º�«���u���8�º�³�º�@���@�� �¬�ã�•�ü�º�@���³�º���ü�•

�� �8�Õ�•�� �ã�•�•�¬�ã�� �� �P���³�º���ã�� �N�º�� �N�•�8�•���N�º�� �º�8���ü�•�@���ü�ã�@�N�•�@

�³�º�Ô�ã�� �ã�N�ã�n�•�@���º�� ���º�ü���� �º�� �� �8���N�ã�º�� �5�� ���5�� �@�ã�«�ü�º�P

� ���� ���#�� � �� �����! �1��
�n�•���¬�•�8�8�º�8�•���@�º���³�º�@�•�8�8�� �ü�ü�•���5�� �8���5�•�8�•�ô�º�@���³�º���º�t�¬�º�5�¬�ã�� �� �•�ü

�«�º�ü�ü�º�•�•���� �•�N�V�8�•�ü�K���5�� �8���ü�� ���7�V�º���@�º�8�•���� �«�ü�ã�Õ�•�¬�ã�� �� ���³�º

�N�� �³�� �@���5�8�º�@�º�8�n�•�8���º�ü���º�� �N�� �8�� �� ���º�n�ã�N�•�� �³�� ���•�8�8�� �ô�•�8

�³�º�@�5�º�8�³�ã�¬�ã�� �@���Ô�V�º�8�•���³�º���ü�•�@���•�8�º�•�@���³�º���¬�� �� �N�8�� �ü�P���� ���N�•�ü

�º�Ô�º�¬�N�� ���@�º���¬�� �ü�� �¬�•�8�•�� ���¬�� �� �N�º�� �º�³�� �8�º�@���³�º���«�•�@�V�8�•���º�� ���ü�•�@

�•�� �� �•�@���³�º���•�n�ã�N�V�•�ü�ü�•�� �ã�º�� �N�� �P���³�ã���•�ü�Õ�W�� ���5�•�8�N�ã�¬�ã�5�•�� �N�º

�ã�� �¬�V�� �5�ü�º���º�@�N�•���� �� �8�� �•���¬�å�n�ã�¬�•���º�ü�º�� �º�� �N�•�ü���@�º�8�•

�º�ü�ã�� �ã�� �•�³�� ���³�º���ü�•���5�8�V�º�«�•���u���@�º�8�•���� �«�ü�ã�Õ�•�³�� ���•���º�� �N�8�º�Õ�•�8

�@�V���³�� �8�@�•�ü�P



�� �/ ���/ �1���! �� ����
�/ �� �! ���1�� �. ����

�n�•���� �8�Õ�•�� �ã�•�•�¬�ã�� �� ���³�ã�@�5�� �� �³�8�•���³�º���@�º�8�n�ã�¬�ã�� �@���³�º���@�� �¬�� �8�8��

�u���@�•�ü�n�•�� �º�� �N�� ���º�� ���ü�� �@���5�V�� �N�� �@���� �•�@���º�@�N�8�•�N�»�Õ�ã�¬�� �@���³�º�ü

�8�º�¬�� �8�8�ã�³�� �P���� �@�å���� �ã�@�� �� �K���� �Ô�8�º�¬�º�8�•���º�� ���� �º�N�•���@�º�8�n�ã�¬�ã�� �@

�³�º���³�V�¬�Ý�•�@�K���•�@�º�� ���u���•�N�º�� �¬�ã�� �� ���� �»�³�ã�¬�•���³�º���5�8�ã�� �º�8�� �@

�•�V�t�ã�ü�ã�� �@���5�•�8�•���ü�� �@���5�•�8�N�ã�¬�ã�5�•�� �N�º�@���7�V�º���N�V�n�ã�º�8�•�� ���•�ü�Õ�V�� �•

�� �º�¬�º�@�ã�³�•�³���º�t�¬�º�5�¬�ã�� �� �•�ü�P

�. ���/ �+�#�! �/ �� �� �������� �� ��
�� ������ �� �� ���� ���! �1���/

�n�•���…�8�Õ�•�� �ã�•�•�¬�ã�� �� ���³�º�¬�ü�ã�� �•���N�� �³�•���8�º�@�5�� �� �@�•�«�ã�ü�ã�³�•�³

�@�� �«�8�º���5�� �@�ã�«�ü�º�@���³�•�� �� �@���� �� �8�•�ü�º�@���� ���� �•�N�º�8�ã�•�ü�º�@���7�V�º

�5�V�³�ã�º�8�•�� ���� �¬�V�8�8�ã�8���•���5�•�8�N�ã�¬�ã�5�•�� �N�º�@���� ���º�@�5�º�¬�N�•�³�� �8�º�@�K

�•�� �N�º�@�K���³�V�8�•�� �N�º���� ���³�º�@�5�V�»�@���³�º���ü�•���5�8�V�º�«�•�P�P���n�� �@���u���ü�•�@

�5�•�8�N�ã�¬�ã�5�•�� �N�º�@���@�º�8�•�� ���8�º�@�5�� �� �@�•�«�ü�º�@���³�º���N�� �³��

�5�º�8�ô�V�ã�¬�ã�� ���7�V�º���5�V�º�³�•�� ���¬�•�V�@�•�8�@�º���•���@�å���� �ã�@�� �� �@���u���•

�N�º�8�¬�º�8�� �@�P



�/ ���� �2�. �#���� ����
�� �#�. �. ���� �#�.

�Á�� �³�� �@���ü�� �@���5�•�8�N�ã�¬�ã�5�•�� �N�º�@���� �Ô�ã�¬�ã�•�ü�� �º�� �N�º���ã�� �@�¬�8�ã�N�� �@

�º�@�N�•�8�•�� ���¬�V�«�ã�º�8�N�� �@���5�� �8���V�� �•���5�� �ü�ã�•�•���³�º

�@�º�Õ�V�8�� �@�K���¬�� �� �¬�º�8�N�•�³�•���5�� �8���ü�•���…�8�Õ�•�� �ã�•�•�¬�ã�� �� �K���7�V�º

�¬�V�«�8�ã�8�•���ü�� �@���•�¬�¬�ã�³�º�� �N�º�@���7�V�º���@�º���5�8�� �³�V�•�¬�•�� ���¬�� �� ��

�¬�� �� �@�º�¬�V�º�� �¬�ã�•���³�ã�8�º�¬�N�•���³�º�ü���³�º�@�•�8�8�� �ü�ü�� ���³�º���ü�•���5�8�V�º�«�•�K

�u���� �V�� �¬�•���¬�� �� �� ���³�º�8�ã�n�•�¬�ã�� �� ���³�º���V�� ���5�•�³�º�¬�ã�� �ã�º�� �N�� ����

�N�•�8�•���ü�•�N�º�� �N�º�K���ã�� �5�8�V�³�º�� �¬�ã�•�K���� �º�Õ�ü�ã�Õ�º�� �¬�ã�•�K

�ã�� �� �«�@�º�8�n�•�� �¬�ã�•���³�º���ü�•�@���ü�º�u�º�@���u���³�º�ü���•�8�N�ã�¬�V�ü�•�³�� ���³�º�ü

�8�º�Õ�ü�•�� �º�� �N�� �K���º�N�¬�P�K���•�@�å���¬�� �� �� ���ü�� �@���5�8�� �³�V�¬�ã�³�� �@���º�� ���ü�� �@

�³�º�@�5�ü�•�•�•�� �ã�º�� �N�� �@���•�ü���u���³�º�@�³�º���º�ü���ü�V�Õ�•�8���º�� ���7�V�º���@�º

�³�º�@�•�8�8�� �ü�ü�º���ü�•���¬�•�8�8�º�8�•�P



�� ���. ���� �� �#�/ ���� ��
��� �� �� ���!

�n�•���ã�� �@�¬�8�ã�5�¬�ã�� �� ���º�� ���Ï�Ð�0�n�à�0�����@�V�5�� �� �º���ü�•

�•�¬�º�5�N�•�¬�ã�� �� ���³�º�ü���5�8�º�@�º�� �N�º���8�º�Õ�ü�•�� �º�� �N�� ���•�@�å���¬�� �� �� ���º�ü

�¬�� �� �@�º�� �N�ã�� �ã�º�� �N�� ���º�t�5�8�º�@�� ���³�º���7�V�º���@�V�@���³�•�N�� �@���«�•�@�ã�¬�� �@

�u���@�V�@���ã�� �•�Õ�º�� �º�@���@�º�•�� ���N�8�•�N�•�³�� �@���5�� �8���ü�•���� �8�Õ�•�� �ã�•�•�¬�ã�� ��

�5�•�8�•���ü�� �@���Ô�ã�� �º�@���³�º���³�ã�Ô�V�@�ã�� �� ���u���5�V�«�ü�ã�¬�ã�³�•�³���7�V�º

�¬�� �� �@�ã�³�º�8�º���� �5�� �8�N�V�� �� �@�P���� �³�º�� �•�@���ã�� �5�ü�ã�¬�•

�� �«�ü�ã�Õ�•�N�� �8�ã�•�� �º�� �N�º���7�V�º���º�ü���5�•�8�N�ã�¬�ã�5�•�� �N�º���•�V�N�� �8�ã�•�•���•���ü�•

�� �8�Õ�•�� �ã�•�•�¬�ã�� �� �K���•���ü�•���Õ�8�•�«�•�¬�ã�� �� ���N�� �N�•�ü���� ���5�•�8�¬�ã�•�ü���³�º���@�V

�5�•�8�N�ã�¬�ã�5�•�¬�ã�� �� ���º�� ���ü�•���� �ã�@�� �•�K���³�•���@�V���¬�� �� �@�º�� �N�ã�� �ã�º�� �N��

�5�•�8�•���7�V�º���5�V�º�³�•���V�N�ã�ü�ã�•�•�8���@�V���ã�� �•�Õ�º�� ���5�•�8�•���ü�•

�5�8�� �� �� �¬�ã�� �� ���u���³�ã�Ô�V�@�ã�� �� ���³�º���ü�•���ã�� �•�Õ�º�� ���³�º���ü�•���5�8�V�º�«�•

�º�� ���N�� �³�•�@���@�V�@���Ô�� �8�� �•�@�����u���¬�º�³�º���N�� �³�� �@���ü�� �@���³�º�8�º�¬�Ý�� �@

�8�º�ü�•�N�ã�n�� �@���•���@�V���º�t�5�ü�� �N�•�¬�ã�� �� ���¬�� �� �º�8�¬�ã�•�ü���u���5�V�«�ü�ã�¬�ã�N�•�8�ã�•

�7�V�º���¬�� �� �@�ã�³�º�8�º�� ���� �5�� �8�N�V�� �� ���º�ô�º�¬�V�N�•�8�K���@�ã�� ���³�º�8�º�¬�Ý��

�5�� �8���@�V���5�•�8�N�º���•���8�º�¬�ã�«�ã�8���¬�� �� �5�º�� �@�•�¬�ã�� �� ���º�¬�� �� �� �� �ã�¬�•

�•�ü�Õ�V�� �•�P��

�n�•���ã�� �@�¬�8�ã�5�¬�ã�� �� ���º�� ���º�@�N�•���5�8�V�º�«�•���ã�� �5�ü�ã�¬�•���ü�•

�•�¬�º�5�N�•�¬�ã�� �� ���³�º���N�� �³�� ���º�@�N�º���³�� �¬�V�� �º�� �N�� �K���ü�ã�«�º�8�•�� �³�� ���³�º

�N�� �³�•���8�º�@�5�� �� �@�•�«�ã�ü�ã�³�•�³���•���ü�•���� �8�Õ�•�� �ã�•�•�¬�ã�� �� �K

�•�u�V�� �N�•�� �ã�º�� �N�� �@�K���5�•�N�8�� �¬�ã�� �•�³�� �8�º�@���u���¬�� �ü�•�«�� �8�•�³�� �8�º�@

�•�� �N�º���¬�V�•�ü�7�V�ã�º�8���N�ã�5�� ���³�º���5�º�8�¬�•�� �¬�º�P




	REGLAMENTO VI 12ELVE
	La solidaridad del esfuerzo

	PARTICIPACIÓN

